PSICOPATOLOGIA Y CINE
EL IMPACTO DE LA IMAGEN EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE

Néstor Ricardo Stingo*

“El cine opera de laimagen ala emocion y de la emocion a la idea”
Sergel M. Eisenstein
Reslizador ruso

"Los medios de comunicacion, cambiando el entorno, hacen surgir en nosotros
relaciones Unicas de percepcion sensorial. La extension de un sentido cualquiera
transfor ma nuestra manera de actuar, nuestra manera de percibir e mundo. Cuando
cambian estas relaciones cambia el hombre™. Con estas paabras Mc.Luhan define el lugar
gue tienen laaparicion y el uso de nuevas tecnologias que producen, alteraciones en las
formas de pensamiento, en los procesos y actitudes mentales, en las pautas de percepcion, y
en laproporcion de los sentidos.

Se hablade laerainformética, de laeradel narcisismo o delaeradel vacio, en
todas es posible vislumbrar una situacion de cambios acelerados sin precedentesen la
historia. Cada expresion aborda el cambio desde alguna dimensién que la configuran, pero
ningunalo abarcaen su totalidad. Nos fdtala perspectiva histéricaparacomprender en
profundidad lo que estamos viviendo.

Pero no hay duda de que nuestra sociedad no se parece en casi nadaalade hace tan
solo unas pocas décadas. El cambio es, ademés de vertiginoso, masivo. Laimagen eshoy la
forma superior de comunicacién, estamos ante unatécnica que tiende a generalizar su
supremacia, contrariamente alo que ha pasado con laescrituray €l libro que tienden a
mantener y conservar su lenguge. El mangjo y control de laimagen permiten vislumbrar la
influencia en las sociedades futuras.

Y ano se trata solamente de unaelite o de unaminoriade privilegiados o de
especialistas que han sido afectado por este hecho sino, el conjunto de los pueblos, yaque
serén paises enteros |os que pasaran tal vez de unaculturade lapalabraalaculturade la
imagen sin pasar por la etapaintermediade laescrituray del libro.

L as innovaciones tecnoldgicas provocan cambios culturalesy estaasu vez,
generan cambios en laestructura social.

A través de los medios de masas, nacidos con lanuevatecnologia electrénica, las
imagenes visuales y sonoras bombardean alas nuevas generaciones. Es através de ellas
como se tiene acceso a una pseudorealidad o aunarealidad recortada.

Nuestra vision del mundo, de lahistoriay del hombre parece estar intimamente
ligadaalaimagen queimponen los medios, sobretodo la television, el ciney la
informaticay basandonos en ese peculiar poder delaimagen, es que pensamos utilizarlaen
latransmision de conocimientos.

Creemos que es posible optimizar el proceso de ensefianzay aprendizaje através
del uso prioritario de laimagen dando lugar ala conformacion de una nuevo tipo de
alfabetizacion.
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¢Que dicen las investigaciones a respecto? ¢Como juegan en la percepcion del
hombre el bombardeo de imégenes e informacion, y aveces desde etapas muy tempranas?

En las Ultimas décadas han adquirido significativa relevancialas investigaciones
reaizadas en torno aladinamica cerebra, tanto en lo que atafie a proceso celular de
transmision de los estimulos visuales hasta la corteza como en lo referente ala
especializacion funcional integrada de los dos hemisferios cerebrales.

Estos desempefian un importante papel en la formacion de la elaboracion del
pensamiento y en la configuracion de la conducta.

En el hemisferio izquierdo, radican las areas especificas que rigen agunas funciones
como lalectura, laescritura, el calculo, laaritmética, laclasificacion y lalogica, rige las
funcionesligadas al lengugje y ala abstraccion. Es el hemisferio con mayor sensibilidad
paralo visua. Le corresponde € desarrollo linea, [6gico y racional del pensamiento, las
operaciones de andlisis y de sintesis, la percepcion de los esquemas significativosy la
disposicion ordenada de las secuencias. Es el hemisferio dominante, intelectua y analitico.

En el hemisferio derecho del cerebro radican las areas especificas que rigen algunas
funciones como el reconocimiento inmediato de rostros, ladistincion y el recuerdo de las
formas, la discriminacién de acordes musicales, la reconstruccion mental de conjuntos a
partir de sus fragmentos. En generd rige | as funciones espaciaes no verbales. Es el
hemisferio con mayor sensibilidad paralo acustico.

Controlalas dimensiones acusticas, simbdlicas, holisticas, espacialesy musicales.
Es el hemisferio emocional, intuitivo y creativo.

Seguin Roger W Sperry, Premio Nobel 1981, los hemisferios derecho e izquierdo,

" no solamente tratan de diferente manera la informacién sino que esta especialidad
subtiende procesos mental es cualitativamente difer entes. EI hemisferio derecho
prevalecera en toda aproximacion global, concreta y emocional a la realidad, mientras el
hemisferio izquierdo seria preponderante en el pensamiento analiticoy en la l6gica
formal”.

En cultura occidenta el hemisferio izquierdo fue adquiriendo gradua mente el
predominio desde la civilizacion griegay el imperio grecoromano. Jugando un papel
fundamental 1a adopcion de la escritura Siriofeneciay mucho més tarde con larevolucion
de Gutemberg.

ParaMc.Luhan, estamos asi stiendo a una encrucijada historica. Nuestra época se
caracteriza por la vueltadel predominio del hemisferio derecho, gracias alos medios de
masas de la eraelectronica. Si partimos de la hipétesis que invenciones técnicas son algo
asi como extensiones ddl cuerpo humano, prolongaciones de facultades psiquicas o fisicas,
habra que convenir con Mc. Luhan, en que afectara atodo el complejo psiquico y socid,
exigiendo equilibrios nuevos.

Cuando se modifican las prolongaciones, se modificala persona, cuando se
modificael entorno cambiael hombre, cuando se modifican las circunstancias cambiael
yo.

Hoy el entorno de la electrénica va moldeando la subjetividad y por ende las formas
del comportamiento intelectual y afectivo. A lalégicade los principiosy laracionalidad le
sucede lade laintuicion y la pragmética.

Leer un libro y contemplar una pelicula, son dos operaciones distintas desde el
punto de vista del proceso mental, dos operaciones distintas del cerebro. Paraleer un texto
hace falta situarse por encimade él . Lalectura se desarrolla en €l tiempo. Es una operacion
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andlitica, doblemente abstracta: primero hay que hacer andlisis gramatical y luego andlisis
[6gico. La personaque lee es un ser deductivo, racional, analitico, riguroso y preciso.

Contemplar unaimagen solo puede hacerse sumergiéndose en ella. Es una
operacion sintética, que se realiza primariamente de unamaneraglobal.

Laactua profusion de imégenesy sonidos esta dando lugar a nacimiento de un
nuevo tipo de inteligencia

El hombre desarrollado con predominio del hemisferio izquierdo, solo comprende
abstrayendo.

En estaera el ectronica existe un nuevo lengugje, que ha adquirido mas relevancia el
hemisferio derecho y el lenguaje es audiovisual.

Laimagen creaideas através de las emociones. Movilizalasensibilidad, la
intuicion y las emociones.

Es necesario que las informaciones recibidas en el hemisferio derecho pasen d
izquierdo através de lacomunicacion, el didlogo y laconfrontacién parafacilitar el pase de
las emociones, alareflexion y laracionaidad. De lafragmentacion alaintegracion.

¢Como podriamos articular €l cine con la ensefianza especificamente de la
psicopatologia? El cine como integracion de imagenes, musica, texto hablado y efectos
sonoros forman una unidad expresivaindisoluble, con un ritmo, un desarrollo y una
duracién previamente establecidas, suscitando una respuesta activa, estimulando la
participacion de los alumnos.

Existe un programa motivador, que se convierte en un recurso eficaz parael
aprendizaje. Y cuyos datos que surgen del andlisis que quiero transmitirles. Son datos sobre
porcentajes de retencion mnemonica, elaborados por la Oficina de Estado de la Sociedad
americana Socondy-Vacuum Oil Co. Studies (citado por G. Norbis, 1971).

PORCENTAJES DE RETENCION MNEMONICA

Como aprendemos

1 % mediante el gusto
1,5 % mediante €l tacto
3,5 % mediante €l olfato
11 % mediante € oido
83 % mediantela vista

Por centajes de los datos retenidos por los estudiantes

10 % delo que leen

20 % de lo que escuchan

30 % delo que ven

50 % delo que ven y escuchan

79 % delo quedicen y discuten

90 % delo quediceny luego realizan
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M étodo de ensefianza
Datos retenidos Datos retenidos
despuésde 3 hs. despuésde 3 dias
Solamente ord 70 % 10 %
Solamente visual 72 % 20 %
Oral y visual conjuntamente 85 % 65 %

Utilizando como estimulo la pelicula, através del videocasete se pone en juego la
vistay el oido conjuntamente, y se plantealadiscusion, lainvestigacion, lareflexiony el
trabgjo.

¢, Podriamos situar algunos criterios para su utilizacion didactica en una especiaidad
donde el contacto personal juega un pape muy importante?

Quisierareflejar 1a opinion de varios autores que han puesto en précticala
experiencia.

Criterios parala utilizacion didactica

Se debe incentivar las informaciones recibidas semana mente, favoreciendo las
discusiones, afin organizar las experiencias de aprendizgje.

El video nos permite superar |as fronteras del espacio y el tiempo, haciendo posible
experiencias que no podria hacerse en larealidad.

Laimagen puede ser un primer plano e instrumento de andlisisy valorizar diferentes
aspectos caracteristicos en la escena, (corte transversal) y luego comprender y val orizar
determinada conducta en |os sucesos siguientes (corte longitudinal).

En laobservacion directa, las actitudes, comportamientos, posiciones son fugaces e
irrepetibles, ademas existe una carga afectiva 0 unavivenciaemotiva con que sevive la
experiencia.

Las mismas experiencias grabadas en video pueden repetirse cuantas veces sea
preciso para desentrafiar su mecanismo y ademas la disminucion de la carga afectiva que
produce ladistancia

Esta observacion facilitala recoleccion de datos y el consiguiente analisis de los
mismos. En un complemento de la observacion directa, 0 unareconstitucion, cuando
aquellaresulte imposible.

A través del video, podemos desarrollar 1a funciones informativas, motivadoras,
evaluativas e investigadoras. El lengugje audiovisua permite laintegracion del total de las
experiencias posibles.

La formacién que se consigue mediante un proceso creativo y participativo es muy
superior ala que se consigue mediante procedi mientos tedricos.

" Lo especifico del lenguaje audiovisual, esla capacidad de suscitar emociones
portadoras de significados, expresion de Claude Santelli realizador de latelevision
francesa.

Seguin P. Babin y M.F Kouloumdjian (1983), la comprension o elaboracion
intelectual apartir del audiovisua se efectlia en cuatro fases:
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1.- Se parte de un impacto provocado por laintegracion de laimagen y el sonido, un
impacto que incide globalmente en |a personalidad.

2.- El impacto produce un estado emocional, confuso, una sacudida sin contenido
preciso, pero que preorientala percepcion o el conocimiento.

3.- Se elabora el sentido en un acto de comprension amenudo de tipo asociativo del
mensaje audiovisud.

4.- Setomaunadistanciareflexivay criticamediante el andlisisde lavivenciay la
conceptualizacion.

El proceso de comprension debe ser dirigido, favoreciendo la comunicacién de las
percepciones subjetivas y estimulando el paso alaracionalidad de un lenguaje que de por si
no es de naturalezaracional.

Laeficaciade un audiovisual puede verse afectado por el acierto o desacierto de la
introduccion previa.

Un programa didactico, que implemente el lengugje audiovisua, facilitala
interaccion entre los dumnosy el programa, entre el alumno y el docente y entre los
mismos alumnos.

Aunque el programa sea el mismo paratodos, cadaaumno lo recibirdde una
manera distinta, lafuncién de su personalidad y su vivenciahistoérica.

Laconfrontacion y el intercambio sera creativo y enriguecedor.

Han considerado también una metodologia de programa didécti co, cuya propuesta
se estructura en 4 fases.

Preparacion previa (eleccidn de la pelicula, y seleccidn de las escenas)
Sugerencias parala preobservacion

Indicacién durante la observacion

Reflexion posterior alaobservacion

1.- Se definen los objetivos que se pretenden alcanzar con la utilizacion de la
peliculaen funcion de las necesidades de gprendizaje y de laposibilidad que brindalas
diferentes escenas.

2.- Laeficacia didéctica estara condicionada por el acierto con que seredizala
introduccion. Es conveniente crear un clima, situandolo en el contexto educativo, creando
expectativas. Es preciso que la pelicula corresponda a una planificacion raciona del
aprendizaje.

3.- Lacomunicacion exige gque las condiciones sean adecuadas. Las dudas que
puedan producir, puede resultar positivas, pues estimula el interés y la participacion en el
didlogo o en € trabgjo de investigacion posterior.

Durante esta fase se puede observar |as actitudes de |os alumnos, su grado de
compromiso, interés, las reacciones espontaneas de agrado y desagrado. La credibilidad del
programa dependera del interés que coloque el docente.

4.- Unapelicula, puede provocar reacciones de tipo intelectua, estéticas, racionales,
afectivas, ideol6gicasy éticas. Esimportante privilegiar €l principio de los elementos
afectivos, antes que los racionales.

Se deben evaluar las aportaciones, y los silencios.

Luego de las aportaciones continla el momento del dialogo, del debate, de la

busqueda, de lareflexion, debe predominar ladimension racional. En este paso el objetivo
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es reforzar |os conocimientos, gue no han sido comprendidos o asimiladosy corregir los
errores que pudieren haberse suscitado.

La contraposicion de ideas o actitudes obliga a fundamentar racionalmente a cada
unade lasposicionesy ainvestigar y cuestionarse para hallar repuestas alos interrogantes.

Es conveniente el trabgjo de sintesis luego de la observacion:

a) Determinar los aportes méas importantes que ha ofrecido la pdicula

b) Vaorar los elementos mas significativosy laintegracion en su contexto mas
amplio.
Se puede aplicar la técnicade grupos denominada Phillipp 66, en el cual se relinen,
grupos de seis personas alo largo de 6 entrevistas, a fin de comentar |os distintos
contenidos de laobra.

Lanarrativa audiovisual desempefiaun papel preponderante en laformacion del
imaginario y de todos los procesos de culturalizacion. A continuacion, se enumeran una
serie de peliculas con las que hemos estado trabajando y que nos permitieron conocer |os
diferentes diagndsticos psicopatol gicos, discutir latrama donde se halainmerso el
persongje, su contexto y las posibilidades terapéuticas.

Durmiendo con el enemigo (Trastorno Paranoide de |a personaidad con rasgos obsesivos).
Mr, Jones ( Psicosis Maniaco Depresiva-Trastorno Bipolar)
Hombre mirando al sudeste (Esquizofrenia)

Birdy "Alas de libertad” (Esquizofrenia catatonica)
Atrapado sin salida (Psicopatia-Trastorno antisocial de la personaidad)
El infierno de Laura (Erotomania)

Los doce monos (Esquizofrenia)

Don Juan Demarco (Psicosis Delirante)

Rain Man (Retraso mental)

Psicosis (Esquizofrenia)

Cuando un hombre ama a una mujer (Alcoholismo)
Missery (Erotomania)

Atraccion fatal (Trastorno limite de la personalidad)

Gente como uno (Trastorno limite de la personaidad)

Cabo de miedo (Personalidad antisocia)

Doble de cuerpo (Perversion-Psicopaatia)

Claroscuro (Esquizofrenia)

El sirviente (Perversion)

Deseo y decepcion (Simulacién psicopatia)

El silencio de los inocentes (Psicopata perverso)

La naranja mecanica (Psicopatia-Personalidad Antisocial)
Trainspotting "Sin limite” (Adicciones)

Nueve semanasy media (Personalidad Bordeline)

Como sobrevivir a mi familia (Demencia)

La verdad desnuda (Simulacion-Psicopatia)

Copy cat (Trastornos de ansiedad-Fobia)
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Locamente enamorados (Demencia)
Esperando la carroza (Demencia)

Podrian agregarse unainfinidad de nombres aestalistay seguramente asi lo iremos
haciendo.

Joan Ferrés en video y educacion, hace mencién al concepto de obra abiertay obra
cerrada de Umberto Eco, sobre diversas manifestaciones del arte cuyo cuerpo se presta para
extrapolarlo a campo didéactico que estamos desarrollando.

" Eco entiende la obra abierta aquella que ofrece un mensaje abierto a diferentes
interpretaciones, pero regido siempre por leyes estructurales, que de algin modo imponen
vinculosy directricesa la lectura’.

Es abierta aguella obra que suscitaunarelacion dia éctica entre ellamismay el
intérprete. Unaobra abierta es una obra por acabar. La obra abiertainvitaauna
colaboracion que la enriquezca.

La apertura entendida como ambigtiedad del mensgje artistico es consustancial alas
obras de arte de todos |os tiempos.

Laapertura se convierte en un programa participativo y creativo.

Laobra cerrada se presentacomo perfecta e inalterable. EIl mensgje de laobra
cerrada pretende ser completa

En este caso |a obra cerrada nos deja afuera, especia mente en una especialidad
donde la presenciadel otro tiene un vaor importante paralalectura de | os efectos.
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